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PROCÉDURE : 
 

1. SUPPORT AUX PARENTS, ÉDUCATEURS DE LEURS ENFANTS 
 
 

1.1 Informations générales 
 
 Les réseaux du secteur jeunes offrent un support financier à l’organisation de conférences pour mieux outiller les parents dans l’accompagnement 

scolaire de leur enfant. 
 
1.2 Activités Conférences 

 
 Des formations d’une durée approximative de 3 heures peuvent être organisées à l’intention des parents, dans le but de les soutenir et de les 

encourager à développer leurs compétences parentales. 
 

 Voici des thèmes susceptibles d’intéresser les parents : 
 

  Comment aider son enfant dans ses apprentissages scolaires 

  Les relations parents/enfants et parents/adolescents 

  L’enfant décrocheur 

  L’aide aux devoirs et leçons 

  L’efficacité dans son rôle de parents et autres sujets 
 

2. MODALITÉS D’ORGANISATION ET RESPONSABILITÉS 

 
 Les directions de réseau concernées verront à autoriser les activités à prioriser afin de s’assurer de l’équilibre budgétaire (maximum de 5000 $ par 

réseau). 
 
 Nous favoriserons le regroupement d’écoles pour une meilleure rationalisation des ressources et un éventail plus important d’activités. 
 

 Le président du Conseil d’établissement devra faire parvenir toute demande par écrit à la direction de son réseau. 
 
3. MODALITÉS DE REMBOURSEMENT 
 
 Dans le cadre des activités aux parents, les sommes allouées sont réservées uniquement pour la rémunération des conférenciers. 

 
 L’école acquittera les frais encourus.  Le réseau remboursera l’établissement à la réception du formulaire dûment complété. 

 Si une activité est annulée, prière d’en aviser le réseau concerné dans les plus brefs délais. 
 
 La demande de remboursement doit être faite sur le formulaire « ENGAGEMENT D’UN CONTRACTUEL- RH 04 » pour un maximum de 3 heures par 

conférence.  Accompagné de la fiche d’appréciation (consolidé des fiches complétées par tous les parents présents). 



Dernière mise à jour : 21-02-2022 

 

FICHE D’APPRÉCIATION : 

 

Titre de la conférence :  
 

Lieu de la conférence :  
 

Date :  
 

 

  
TRÈS 

SATISFAIT 
 

 
SATISFAIT 

 

LÉGÈREMENT 
INSATISFAIT 

 
INSATISFAIT 

 

Appréciation de la conférence     

Appréciation du lieu de rencontre     

 
Appréciation générale 

 

    

Commentaires : 

 

 

 

 

S.V.P. veuillez retourner la fiche d’appréciation aux réseaux 
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RÉPERTOIRE 

 
AUTORITÉ PARENTALE – DISCIPLINE – MOTIVATION 

 

 TITRE DE LA FORMATION 
NOM DU 

FORMATEUR 
COORDONNÉES COÛT PARENTS VISÉS DURÉE 

1.  

Les comportements dérangeants, un langage à décoder ! 
  

Comment mettre fin aux comportements dérangeants des 

enfants  

Émilie Vincent 
Audrey Lavoie 

(450) 461-2401 

formations@commeunique.com 

École prim. 737$ 
École sec. 807$ + 

taxes 
Tous les parents 1,5 heure 

2.  
Encadrement et bienveillance vont-ils ensemble?  Il n’est 

jamais trop tard, être parent ça s’apprend  
Émilie Vincent 
Audrey Lavoie 

(450) 461-2401 

formations@commeunique.com 

École prim. 737$ 
École sec. 807$ + 

taxes 
Tous les parents 1,5 heure 

3.  
Comment développer l’autonomie et la responsabilité 

chez mon enfant ou mon adolescent.  Pour ne plus avoir 

à intervenir inutilement  

Émilie Vincent 
Audrey Lavoie 

(450) 461-2401 

formations@commeunique.com 

École prim. 737$ 
École sec. 807$ + 

taxes 
Tous les parents 1,5 heure 

4.  
8 moyens efficaces pour réussir mon rôle de parent.  

Pour ne plus avoir à répéter, menacer, argumenter, 

crier…  

Émilie Vincent 
Audrey Lavoie 

(450) 461-2401 

formations@commeunique.com 

École prim. 737$ 
École sec. 807$ + 

taxes 
Tous les parents 1,5 heure 

5.  
Comment communiquer efficacement avec mon enfant 

et mon adolescent.  Pour avoir sa participation et son 

implication  

Émilie Vincent 
Audrey Lavoie 

(450) 461-2401 

formations@commeunique.com 

École prim. 737$ 
École sec. 807$ + 

taxes 
Tous les parents 1,5 heure 

6.  
Ma famille, mon équipe ! Pour obtenir la participation de 

tous !  
Émilie Vincent 
Audrey Lavoie 

(450) 461-2401 

formations@commeunique.com 

École prim. 737$ 
École sec. 807$ + 

taxes 
Tous les parents 1,5 heure 

7.  
Tous ensemble pour contrer l’intimidation / Nos enfants 

ont besoin de nous  
Émilie Vincent 
Audrey Lavoie 

(450) 461-2401 

formations@commeunique.com 

École prim. 737$ 
École sec. 807$ + 

taxes 
Tous les parents 

1,5 heure 

ou 2 

heures 

8.  
Développer l’estime de soi « nous ».  Pour des parents et 

des enfants heureux!  
Émilie Vincent 
Audrey Lavoie 

(450) 461-2401 

formations@commeunique.com 

École prim. 737$ 
École sec. 807$ + 

taxes 
Tous les parents 

1,5 heure 

ou 2 

heures 

9.  
Comment développer la confiance en soi chez mon 

enfant. Pour l’amener à son plein épanouissement 
Émilie Vincent 
Audrey Lavoie 

(450) 461-2401 

formations@commeunique.com 

École prim. 737$ 
École sec. 807$ + 

taxes 
Tous les parents 

1,5 heure 

ou 2 

heures 

10.  
Le stress sans détresse pour une réussite scolaire/ Pour 

des élèves responsables, heureux et épanouis  
Émilie Vincent 
Audrey Lavoie 

(450) 461-2401 

formations@commeunique.com 

École prim. 737$ 
École sec. 807$ + 

taxes 
Tous les parents 

1,5 heure 

ou 2 

heures 

11.  
Le stress sans détresse / Comment concilier 

travail/famille. Pour des parents et des enfants 

responsables, heureux et épanouis  

Émilie Vincent 
Audrey Lavoie 

((450) 461-2401 

formations@commeunique.com 

École prim. 737$ 
École sec. 807$ + 

taxes 
Tous les parents 

1,5 heure 

ou 2 

heures 

mailto:formations@commeunique.com
mailto:formations@commeunique.com
mailto:formations@commeunique.com
mailto:formations@commeunique.com
mailto:formations@commeunique.com
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12.  
CONFÉRENCE GRATUITE ! 
Parent-guide, parent-complice 

Émilie Vincent 
Audrey Lavoie 

(450) 461-2401 

formations@commeunique.com 
Gratuit!! Tous les parents 90 minutes 

13.  L’harmonie familiale ça existe… Annie Gohier 
(514) 582-6164 

Info@agocoaching.com 

www.agocoaching.com 

900$ Tous les parents 2 heures 

14.  
Accorder du temps de qualité à son enfant sans 

s’oublier 
Annie Gohier 

(514) 582-6164 

Info@agocoaching.com 

www.agocoaching.com 

900$ Tous les parents 2 heures 

15.  
Trucs et astuces pour survivre aux 

comportements difficiles chez l’enfant 
Annie Gohier 

(514) 582-6164 

Info@agocoaching.com 

www.agocoaching.com 

900$ Tous les parents 2 heures 

16.  
Enfant en réaction?  Gérer les émotions et 

développer l’autonomie affective 
Annie Gohier 

(514) 582-6164 

Info@agocoaching.com 

www.agocoaching.com 

900$ Tous les parents 2 heures 

17.  
Quand les gros mots et la violence dépassent la 

conscience 
Annie Gohier 

(514) 582-6164 

Info@agocoaching.com 

www.agocoaching.com 

900$ Tous les parents 2 heures 

18.  
Quand votre petit ange devient démon… 

Survivre au terrible 2 ans 
Annie Gohier 

(514) 582-6164 

Info@agocoaching.com 

www.agocoaching.com 

900$ Tous les parents 2 heures 

19.  De bonnes bases pour une discipline efficace Annie Gohier 
(514) 582-6164 

Info@agocoaching.com 

www.agocoaching.com 

900$ Tous les parents 2 heures 

20.  La PNL appliquée aux enfants Annie Gohier 
(514) 582-6164 

Info@agocoaching.com 

www.agocoaching.com 

900$ Tous les parents 2 heures 

21.  Les cartes de ma vie Annie Gohier 
(514) 582-6164 

Info@agocoaching.com 

www.agocoaching.com 

900$ Tous les parents 2 heures 

22.  Gérer son temps c’est gagnant Annie Gohier 
(514) 582-6164 

Info@agocoaching.com 

www.agocoaching.com 

900$ Tous les parents 2 heures 

23.  Estime de soi Carol Allain 

(514) 761-2322 

carol@carolallain.ca 
 

À déterminer Tous les parents 2 heures 

24.  Génération Z (5-24 ans) Carol Allain 
(514) 761-2322 

carol@carolallain.ca 
 

À déterminer Tous les parents 2 heures 

25.  Parent-guide, Parent-complice  Guy Larrivée 
(514) 708-8833 

g.larrivee@videotron.ca 
850$ + taxes Tous les parents 2 heures 

26.  

Être parent, mode d’emploi 

Comment mettre fin aux comportements dérangeants 
des enfants 

Guy Larrivée 
(514) 708-8833 

g.larrivee@videotron.ca 
850$ + taxes Tous les parents 

1h30 – 
1h45 

mailto:formations@commeunique.com
mailto:Info@agocoaching.com
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27.  
Amour et fermeté vont-ils ensemble? 

Il n’est jamais trop tard, être parent ça s’apprend 
Guy Larrivée 

(514) 708-8833 

g.larrivee@videotron.ca 
850$ + taxes Tous les parents 

1h30 – 

1h45 

28.  

8 moyens efficaces pour réussir mon rôle de 

parent 

Pour ne plus avoir à répéter, menacer, argumenter, 
crier… 

Guy Larrivée 
(514) 708-8833 

g.larrivee@videotron.ca 
850$ + taxes Tous les parents 

1h30 – 
1h45 

29.  

Comment développer l’autonomie et la 
responsabilité chez mon enfant et mon adolescent 

Pour ne plus avoir à intervenir inutilement 

Guy Larrivée 
(514) 708-8833 

g.larrivee@videotron.ca 
850$ + taxes Tous les parents 

1h30 – 

1h45 

30.  

Comment communiquer efficacement avec mon 
enfant et mon adolescent 

Pour obtenir sa participation et son implication 

Guy Larrivée 
(514) 708-8833 

g.larrivee@videotron.ca 
850$ + taxes Tous les parents 

1h30 – 
1h45 

31.  
Prendre en charge mon bien-être 

Un cadeau inestimable pour moi et les miens 
Guy Larrivée 

(514) 708-8833 
g.larrivee@videotron.ca 

850$ + taxes Tous les parents 
1h30 – 
1h45 

32.  
Développer l’estime de « nous » 

Pour des parents et des enfants heureux! 
Guy Larrivée 

(514) 708-8833 
g.larrivee@videotron.ca 

850$ + taxes Tous les parents 
1h30 – 
1h45 

33.  

Comment développer la confiance en soi chez 
mon enfant et mon adolescent 

Pour l’amener à sa réussite scolaire 

Guy Larrivée 
(514) 708-8833 

g.larrivee@videotron.ca 
850$ + taxes Tous les parents 

1h30 – 
1h45 

34.  Parent, gros bon sens CLIQUEZ ICI Équipe 
(composée de 4 personnes) 

(873) 829-8787 
www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 
puis 3 hrs 

et + 

 

35.  Non à l’intimidation CLIQUEZ ICI Équipe 
(composée de 4 personnes) 

(873) 829-8787 

www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 
puis 3 hrs 

et + 

 

36.  La détresse des enfants princes CLIQUEZ ICI Équipe 
(composée de 4 personnes) 

(873) 829-8787 
www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 
puis 3 hrs 

et + 

 

37.  
Le syndrome de la maman de Caillou CLIQUEZ 

ICI 
Équipe 

(composée de 4 personnes) 
(873) 829-8787 

www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 
puis 3 hrs 

et + 

 

mailto:g.larrivee@videotron.ca
mailto:g.larrivee@videotron.ca
mailto:g.larrivee@videotron.ca
mailto:g.larrivee@videotron.ca
mailto:g.larrivee@videotron.ca
mailto:g.larrivee@videotron.ca
mailto:g.larrivee@videotron.ca
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38.  
La discipline c’est plus que des punitions.  L’ABC 

de la discipline positive. CLIQUEZ ICI 
Équipe 

(composée de 4 personnes) 
(873) 829-8787 

www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 

puis 3 hrs 
et + 

 

39.  Discipline et leadership CLIQUEZ ICI Équipe 
(composée de 4 personnes) 

(873) 829-8787 
www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 
puis 3 hrs 

et + 

 

40.  Série sur l’encadrement CLIQUEZ ICI Équipe 
(composée de 4 personnes) 

(873) 829-8787 

www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 
puis 3 hrs 

et + 

 

41.  
Mange tes légumes ou t’auras pas de dessert? 

CLIQUEZ ICI 
Équipe 

(composée de 4 personnes) 
(873) 829-8787 

www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 
puis 3 hrs 

et + 

 

42.  Parents pour le fun! CLIQUEZ ICI Équipe 
(composée de 4 personnes) 

(873) 829-8787 
www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 

puis 3 hrs 
et + 

 

43.  

La discipline c'est plus que des punitions 

CLIQUEZ ICI 
 

Équipe 
(composée de 4 personnes) 

(873) 829-8787 
www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 
puis 3 hrs 

et + 

 

44.  
Le syndrome de Spirit : enfant opposant 

CLIQUEZ ICI 
Équipe 

(composée de 4 personnes) 
(873) 829-8787 

www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 

puis 3 hrs 
et + 

 

45.  
Approche responsabilisante CLIQUEZ ICI 
 

Équipe 
(composée de 4 personnes) 

(873) 829-8787 

www.sosnancy.com 

Conférence/ 

Formation 
webinaire, en ligne 

ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 
puis 3 hrs 

et + 

 

46.  
Gérer nos émotions d'adulte afin d'aider l'enfant à 

gérer les siennes   CLIQUEZ ICI               
Équipe 

(composée de 4 personnes) 
(873) 829-8787 

www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 
puis 3 hrs 

et + 

 

47.  
Enseigner la saine gestion des émotions aux 

enfant!     CLIQUEZ ICI               
Équipe 

(composée de 4 personnes) 
(873) 829-8787 

www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 
puis 3 hrs 

et + 

 

48.  
Programme "Quand les émotions s'emmêlent! 

CLIQUEZ ICI 
Équipe 

(composée de 4 personnes) 
(873) 829-8787 

www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 
puis 3 hrs 

et + 
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49.  
Attention, concentration et autocontrôle TDAH ou 

pas ça se travaille! CLIQUEZ ICI 
Équipe 

(composée de 4 personnes) 
(873) 829-8787 

www.sosnancy.com 

Conférence/ 
Formation 

webinaire, en ligne 
ou en salle 

Tous les parents 

60 min. 

puis 3 hrs 
et + 

 

50.  
L’agressivité chez l’enfant, stratégies pour mieux 

la gérer 
Martin Duclos 

(514) 704-2857 

martin.duclos@umontreal.ca 
450 $ Tous les parents 2,5 heures 

51.  Un voyage dans le monde de la discipline Martin Duclos 
(514) 704-2857 

martin.duclos@umontreal.ca 
450 $ Tous les parents 2,5 heures 

52.  Responsabiliser son enfant Martin Duclos 
(514) 704-2857 

martin.duclos@umontreal.ca 
450 $ Tous les parents 2,5 heures 

53.  
Le jeu comme élément central pour le 
développement 

Martin Duclos 
(514) 704-2857 

martin.duclos@umontreal.ca 
450 $ Tous les parents 2,5 heures 

54.  

Institut des troubles d’apprentissage 

Plusieurs formations (voir le site internet)  

https://www.institutta.com/formations 

Webinaire, à la 
carte ou 

sur mesure 

514-847-1324 poste 223 

developpement.services@inst
itutta.com 

Variable Tous les parents Variable 

55.  La Communication Non Violente (CNV) 
Guillaume 

Lanctôt-Bédard 

514-885-3710 

glanctotbedard@spiralis.ca 
950$ + taxes Tous les parents 2 heures 

http://institutcoachingfamilial.com/
tel:%28418%29%20842-5556
http://www.sosnancy.com/
mailto:martin.duclos@umontreal.ca
mailto:martin.duclos@umontreal.ca
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FORMATIONS DISPONIBLES AUPRÈS DE LA FCPQ (Fédération des comités de parents du Québec) 

 

 
TITRE DE LA FORMATION 

NOM DU 
FORMATEUR 

COORDONNÉES COÛT PARENTS VISÉS DURÉE 

1. Le conseil d’établissement FCPQ formation@fcpq.qc.ca  400 $ Membres du CÉ 3 heures 

2. Présider un conseil d’établissement FCPQ formation@fcpq.qc.ca  400 $ Membres du CÉ 3 heures 

3. Le projet éducatif FCPQ formation@fcpq.qc.ca  400 $ Tous les parents 3 heures 

4. L’organisme de participation des parents FCPQ formation@fcpq.qc.ca  400 $ Tous les parents 3 heures 

5. 
L’assemblée annuelle et la participation des 
parents 

FCPQ formation@fcpq.qc.ca  400 $ Tous les parents 3 heures 

6. Le comité de parents FCPQ formation@fcpq.qc.ca  400 $ Tous les parents 3 heures 

7. La gestion de projet FCPQ formation@fcpq.qc.ca  400 $ Tous les parents 3 heures 

9. Fonctionnement et régie interne  FCPQ formation@fcpq.qc.ca  400 $ Tous les parents 3 heures 

10. Budget des établissements FCPQ formation@fcpq.qc.ca  400 $ Tous les parents 3 heures 

11. Le CCSÉHDAA (comité ÉHDAA)  FCPQ formation@fcpq.qc.ca  400 $ Tous les parents 3 heures 
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